
  Ukeplan 1. trinn uke 45 

Dette arbeider vi med:  

Norsk Vi repeterer bokstavene vi har gjennomgått til nå. 

Matematikk Vi arbeider med tallene 9 og 10 

Tallvenner 

Engelsk Vi øver på å si fargene (colors) på engelsk. 

Sosial kompetanse Klasseregler: 

- Jeg kan sitte på plassen min. 

- Jeg kan rekke opp hånden. 

- Jeg kan lytte til den som snakker. 

Ukesang "Alt for Norge" 

Tegn til tale Vi øver på tegn til tale for orda: Følelse, glad, trist, sint, redd, vondt. 

 

Lekser: Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk Les på lesearket ditt. 

«Vis og fortell» ta med 

en ting hjemmefra 

som du liker og er glad 

i. 

Les på lesearket ditt. Les på lesearket ditt. Les på lesearket ditt. 

 

Timeplan: 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08:15-
09:00 

Frilek 

Samling / Teddy 

Frilek 
Samling 

Frilek 

Samling 

Frilek 
Samling 

Frilek 
Samling 

09:00- 
10:00 

Norsk 
Matematikk 

Norsk  
Matematikk 

Norsk 
Matematikk 

Fellessamling 
3.trinn 

Norsk 
Matematikk 

10:00- 
11:00 

 
 
Uteskole til 
lekeplass på 
Vardheia 
ungdomskole 
 
 

Utelek 
 

Utelek  
 

Utelek Utelek 

11:00- 
11:30 

Mat Mat Mat  Mat 

11:30- 
12:45 

Gym 

Lek 

Kunst og 
håndverk 

 
 

Zippy: 
Sosial 
kompetanse 

KOR 

Ukeslutt /Teddy 

12:45- 
14:00 

    

 



 

Informasjon til hjemmet: 

                         Repeterer de 16 bokstavene vi har gått gjennom til nå.                  

                      Vi repeterer: Ss Ii Ll Ee Rr Oo Aa Mm Uu Åå Nn Ff Yy Ææ Bb Øø. 

• Det er blitt kaldere nå, så det er viktig at ungene har gode klær til å være ute i. På mandager 

er vi ute store deler av dagen, uansett vær, så det er fint om dere sjekker værmeldingen, og 

kler ungene deretter. 

• Det er gym på tirsdag. Det er fortsatt noen av elevene som ikke har gymsokker/sklisokker. Ta 

de med til skolen. Husk å merke sokkene med navn. 

• Vi starter med elevsamtaler denne uken. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
Mvh alle oss på første trinn      

 


